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8:30

7:15

12:00

lego a la oficina. Veo el things to do today que he realizado antes de irme de la oficina el dia anterior, 
planifico con los equipos, y me pongo en marcha.

uena el despertador. Ducha y desayuno siempre escuchando a Carlos 
Herrera en la radio.

engo entrevistas para mis Jobs, 
candidatos estrellas o candidatos para 
consultor.

10:00 oy a una visita a un cliente o asisto a 
foros empresariales.

He sido padre de Inés y trato de salir 
a las 19 para poder bañarla, darle 
la cena y acostarla en su cuna.”

OF...

L

S

T
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14:00 omida. 2 días suelo quedarme a tomar una tapa 
justo debajo de la oficina para poder subir rápido 
y 3 suelo ir a casa a comer (ventaja de vivir en una 
ciudad como Sevilla donde estoy en mi casa en 5 
minutos en moto).

15:30

17:00

19:00

riba de anuncios y de búsquedas en PRS.

isita.

22:00

21:00

er alguna serie (ahora mismo estoy enganchado a House of Cards, recomendable 100%).

ena.

ace 11 meses que he sido padre, así que a esta hora trato de salir todos 
los días para poder disfrutar de Inés (bañarla, darle la cena y acostarla en 
su cuna). Eso sí, 2 días a la semana no puedo de dejar de jugar al fútbol, 
me sirve mucho para desconectar física y mentalmente.

EDUCATION

Licenciado en Periodismo.Universidad San Pablo CEU. Curso Superior en Marketing por el CEF.

EXPERIENCE

Director Andalucia y Extremadura Page Group (Michael Page & Page Personnel)2014-Act

Executive Manager PageGroup2012-2014

Senior Manager/Responsable de la Oficina de Sevilla
2008-2012

Manager División Comercial & Marketing2006-2008

Consultor División Comercial & Marketing2003-2005
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